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Om Sri MahaaGanapathaye Namah Om Sri Gurubhyo Namah Om Rishibhyo Namah 

 
Sri Vishnu Sahasra Naama Homam 
Laghu Paddhati (Short Procedure) 
 
By P.V.R. Narasimha Rao (www.VedicAstrologer.org) 
 
A separate document gives a detailed description of how to perform Sri Vishnu Sahasra Naama  
Homam. This document puts all the mantras given in that document in one place. After one reads 
the other document and becomes proficient in the procedure, one can perform the homam by just 
referring to this document. 
 
Anujnaa (Permission) 
 

MA …sÀÀl¸èþï†¶ªî …¶¬ËÈ¢þï±µé†¶¢À«Ò…¶p¶ª†lµï| …£ÀhµñA …lÉ¶¢A †£À…hµñlûÉ†±ÀµÀA mÐ C¶ªÀå| …C…¶mÃ…±¸lû¸´m …¶¬£†©¸ 
…¶¢±µè†±ÀµÀAhµB| …¶¥hµA a†Ê¢¶¢À …¶¥±µ…lµB ¶ª†¤±¸B| 
 
Aachamanam (sipping water to purify) 
 

MA OÉ¶¥¢¸±ÀµÀ «¸ö¶®| MA m¸±¸±ÀµÀg¸±ÀµÀ «¸ö¶®| MA ¶¢Ãlûµ¢¸±ÀµÀ «¸ö¶®| 
 
Vighneswara Pooja (worshipping the remover of obstacles) 
 

¶¥ÀO¸ôAs±µlûµ±µA £¶¨ÀäA ¶¥¦¶¢±µäA VµhµÀ±µÀíYA| ¶pñ¶ª¶mé¶¢lµ¶mA lû¸ï±ÀÉÀh³ ¶ª±µö £ÈT¹é¶p¥¹Ahµ±ÀÉÀ|| 
CSµY¹¶m¶m ¶pl¸î±µÖA SµY¹¶m¶m¶¢À¶¬±¼é¶¥A| CÊmOµlµA hµA sûµO¸åm¸A JOµlµAhµA Gq¸¶ªîÊ¬|| 
¶¢OµñhµÀAfµ ¶¢À¶®O¸±ÀµÀ OÐdº¶ªÃ±µï¶ª¶¢À¶pñsûµ| n±¼ö¶TéA OµÀ±µÀ Ê¢À lÉ¶¢ ¶ª±µöO¸±Éï¶¨À ¶ª±µöl¸|| 
 
Praanaayaamam (restraining the life force) 
 

MA ¶mÈ¢Ã sûµSµ¶¢hÉ ¢¸¶ªÀlÉ¢¸±ÀµÀ|    MA ¶m¶¢À¦÷¢¸±ÀµÀ|    MA SµA Sµg¶phµ±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB| 
 
Sankalpam (taking the vow) 
 

MA ¶¢ÀÈ¢Ãq¸hµå ¶ª¶¢À¶ªå lµÀ±¼hµ°µ±ÀµÀl¸ö±¸ §ñ ¶p±µÊ¢À¶¥ö±µ ¾pñhµï±µæA §ñ ¶¢À¶®£¶̈ Àä ¶pñ«¸lµ »ªlµèþï±µæA 
Clµï ¶¥Àsûµl¼Êm ¶¥Àsûµ¶¢ÀÀ¶¬Ã±Éå §ñ ¶¢À¶®£¶¨Àä ¶¬Ñ¶¢ÀOµ±µî ±ÀµÀk¸¶¥Oºå Oµ±¼Ê¨ï| 
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Kalasa Suddhi (water purification) 
 

¶¢A 
 

SµASÉ Vµ ±ÀµÀ¶¢ÀÀÊm ËVÇ¶¢ SÐl¸¶¢±¼ ¶ª±µ¶ªöi | 
¶m±µîlÉ »ªAlûµÀ O¸Ê¢±¼ YvÉ„»ªî´m ¶ªnélû¼A OµÀ±µÀ || 
C¶¢ÀÅhµA sûµ¶¢hµÀ 
 

MA sñ¶¬îgÉ ¶m¶¢ÀB| 
MA ±ÀµÀ¶¢Ã±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| 
MA «Ò¶¢Ã±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| 
MA ±µÀl¸ñ±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| 
MA £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB| 
MA EAl¸ñ±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| 
 
Agni Pratishthaapana (fire installation) 
 

MA sûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢±Ð´¢À| 
 

…Oµñ¢¸ï†lµ…¶¢ÀS¼éA ¶pñ†»¬gÑ£À …lµÃ±µA …±ÀµÀ¶¢À‡±¸YÑß SµVµÜhµÀ ±¼¶pñ…¢¸¶¬B | 
…EËÈ¬¢¸±ÀµÀ£À†hµ±Ð …Y¹hµ‡Ê¢l¸ …lÉÊ¢‡sûÑï …¶¬¶¢ïA †¶¢¶¬hµÀ ¶pñ…Y¹¶m´m | 
 

MA sûµÃ±µÀí…¶¢¶ªÀù…¶¢B «¸ö†¶®| 
 

C…l¼hÉ„†¶mÀ¶¢À¶mï¶ªö| C†¶mÀ…¶¢ÀhÉ„†¶mÀ¶¢À¶mï¶ªö| ¶ª†±µ…¶ªöhÉ„†¶mÀ¶¢À¶mï¶ªö| lÉ¶¢ ¶ª…£hµB ¶pñ†¶ªÀ¶¢| 
 

…Vµh¸ö…±¼ ¶¥ÅA…S¸¶ªåò†±ÀÇÃ C…¶ªï q¸…l¸lÉö …§±Éø …¶ª¶på¶¬†«¸å«Ò …C¶ªï | 
iñ†lû¸ …slÐè †¶¢Å…¶̈ sûÑ ±Ð†±µ¤i …¶¢À¶¬Ñ …lÉ¢Ð ¶¢À…±¸åþïS³A D£Ê¢¶¥ | 
…J¶¨ »¬ …lÉ¶¢B …¶pñl¼¥Ñ …¶mÀ ¶ª…±¸öB ¶pÁ¹†±Ðö »¬ …Y¹hµB ¶ª …G Sµ†±Éí …CAhµB | 
¶ª …£Y¹†±ÀµÀ¶¢Ã¶mB ¶ª Y…n¶¨ï†¶¢ÃgB ¶pñ…hµïUÂî‡P¹»ªå¶̈ ái …£¶¥ö†hÐ¶¢ÀÀPB | 
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q¸ñUÂîPÑ lÉ¶¢| Ê¬ CSÉé| ¶¢À¶¢Ãtû¶¢ÀÀPÑ sûµ¶¢| 
 
Dikpaalaka Pooja (worshipping the rulers of directions) 
 

MA EAl¸ñ±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB | MA CSµé±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB| MA ±ÀµÀ¶¢Ã±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| MA n±µÅhµ±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB| MA 
¶¢±µÀg¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| MA ¢¸±ÀµÀÊ¢ ¶m¶¢ÀB| MA «Ò¶¢Ã±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| MA F¥¹m¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| MA sñ¶¬îgÉ 
¶m¶¢ÀB| MA Ê¥©¸±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| MA CSµé±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB| MA DhµîÊm ¶m¶¢ÀB| 
 
Poorvaangam (preliminary offerings) 
 

MA ¶pñY¹¶phµ±ÀÉÀ «¸ö‡¶®| ¶pñY¹¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À| 
MA EAl¸ñ±ÀµÀ «¸ö‡¶®| EAl¸ñ±ÀÉÀlµA ¶m ¶¢À¶¢À| 
MA CSµé±ÀÉÀ «¸ö‡¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À| 
MA «Ò¶¢Ã±ÀµÀ «¸ö‡¶®| «Ò¶¢Ã±ÀÉÀlµA ¶m ¶¢À¶¢À| 
D±µAsûµ¶pñsûµÅi JhµhµÖþøg ¶p±µïAhµA ¶¢ÀlûÉï ¶ªAsû¹£hµ ¶ª¶¢À¶ªå lÐ¶¨ q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å±µæA ¶ª±µö q¸ñ±ÀµÀ¦ÛhµåA 
¶¬Ñ©¸ï£À| MA sûµÃ±µÀí…¶¢¶ªÀù…¶¢B «¸ö‡¶®| ¶pñY¹¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À| 
 
Quick Homam for Mahaganapathi 
 

MA SµA Sµg¶phµ±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB| MA §ñ ¶¢À¶®Sµg¶pi q¸ñg¶¥ÌOÇýåþï ¶m¶¢ÀB| Chµñ DSµVµÜ| D¢¸»¬hÐ sûµ¶¢| 
«¸æ»phÐ sûµ¶¢| ¶ªné»¬hÐ sûµ¶¢| ¶ªné±µÀlÐè sûµ¶¢| C¶¢OµÀAe¼hÐ sûµ¶¢| ¶pñ¾ªlµ ¶pñ¾ªlµ| 
 

vA ¶pÅk¼¢¸ïhµîÊm ¶m¶¢ÀB| SµAlûµA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
¶¬A DO¸¥¹hµîÊm ¶m¶¢ÀB| ¶pÁ¶¨êA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
±ÀµÀA ¢¸±ÀµÃöhµîÊm ¶m¶¢ÀB| lûµÃ¶pA D¶T¹ñ¶p±ÀµÃ£À| 
±µA CS¸éþïhµîÊm ¶m¶¢ÀB| l¿¶pA lµ±µ÷±ÀµÃ£À| 
¶¢A C¶¢ÀÅh¸hµîÊm ¶m¶¢ÀB| ËÈmÊ¢lµïA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
¶ªA ¶ª±¸öhµîÊm ¶m¶¢ÀB| ¶ª±Ðö¶pV¸±¸´m ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
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MA SµA Sµg¶phµ±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB| «¸ö‡¶®|| 
 
Praana Pratishthaapanaa (invocation of main deity) 
 

C¶ªï §ñ q¸ñg¶pñi©¸á¶p¶m ¶¢ÀAhµñ¶ªï sñ¶¬î £¶¨Àä ¶¢ÀÊ¬¶¥ö±¸ sÀÀ¶¨±ÀµÀB sÀÀSµïYÂ«¸ù¶¢Ãkµ±¸ögº 
VûµAl¸S³A»ª §ñ ¶¢À¶®£¶¨ÀäB lÉ¶¢h¸| ¶®ñA uYA| ¾¬ñA ¶¥OºåB| OÐñA O½vOµA| ¶®ñA CASµÀ©¸ásû¹ïA ¶m¶¢ÀB| 
¾¬ñA hµ±µÝosû¹ïA ¶m¶¢ÀB| ¶¬ÃñA ¶¢Àlûµï¶¢Ãsû¹ïA ¶m¶¢ÀB| ËÈ¬þñA Cm¸£ÀO¸sû¹ïA ¶m¶¢ÀB| ¶¬ÔñA Oµn»¨áO¸sû¹ïA 
¶m¶¢ÀB| ¶¬ñB Oµ±µhµv Oµ±µ¶pÅ©¸ásû¹ïA ¶m¶¢ÀB| ¶®ñA ¶¬Ålµ±ÀµÃ±ÀµÀ ¶m¶¢ÀB| ¾¬ñA ¦±µÊª «¸ö¶®| ¶¬ÃñA 
¦P¹Ë±ÀÇÀ ¶¢¶¨d³| ËÈ¬þñA Oµ¶¢V¸±ÀµÀ ¶¬ÀA| ¶¬ÔñA Êmhµñhµñ±ÀµÃ±ÀµÀ ¢Ó¶¨d³| ¶¬ñB C«¸åò±ÀµÀ ¶pûd³| 
sûµÃ±µÀí¶¢¶ªÀù¶¢±Ð£Ài l¼SµìAlûµB| 
  
lû¸ï¶mA - ¥¹m¸åO¸±µA sûµÀYSµ¶¥±ÀµÀ¶mA ¶plµîm¸sûµA ¶ªÀ±É¶¥A 
£¥¹ölû¸±µA SµSµ¶m ¶ªlµÅ¶¥A Ê¢À¶T¶¢±µäA ¶¥Àsû¹ASµA 
v°½îO¸AhµA Oµ¶¢Àv¶m±ÀµÀ¶mA ±ÀÇÃS¼ ¶¬Ål¸èþï¶mSµ¶¢ÀïA 
¶¢AlÉ £¶¨ÀäA sûµ¶¢sûµ±ÀµÀ¶¬±µA ¶ª±µövÑËOÇOµm¸kµA 
 

MA ¶®ñA ¾¬ñA OÐñA ±ÀµÀA ±µA vA ¶¢A ¶¥A ¶¨A ¶ªA ¶¬A yµA °µA| MA ¶¬A¶ªB «Ò„¶¬A «Ò„¶¬A ¶¬A¶ªB| 
§ñ ¶¢À¶®£©ÒäB q¸ñg E¶¬ q¸ñgB| a¶¢ E¶¬ »ªæhµB| ¶ª±ÉöAl¼ñ±ÀµÃgº ¢¸Uî¶m¶¥Û°µÀB ¥Ññhµñ Z¶®ö¶T¹ñg 
q¸ñg¸q¸¶m¢¸ïmÐl¸¶m¶ª¶¢Ãm¸B EËÈ¬¢¸Sµhµï ¶ªÀPA W±µA i¶¨áAhµÀ «¸ö¶®| «¸nélûµïA OµÀ±µöAhµÀ «¸ö¶®| 
C†¶ªÀo …hÉ ¶pÁ†¶m…±µ«¸î…¶ªÀ Vµ°µÀ…B ¶pÁ†¶mB …q¸ñg…£À¶¬ †mÐ lÉ…»¬ sûÑSµ†A| YÑï†OµêÊ¥ï…¶¢À 
¶ªÃ†±µï…¶¢ÀÀVµÛ†±µA…hµ¶¢À†¶mÀ¶¢ÀhÉ …¶¢ÀÅyµ†±ÀµÃ ¶mB …¶ªö»ªå| ¶®ñA ¾¬ñA OÐñA| OÐñA ¾¬ñA ¶®ñA| MA §ñ ¶¢À¶®£¶¨Àä 
q¸ñg¶¥ÌOÇýåþï ¶m¶¢ÀB| Chµñ DSµVµÜ|  
 

D¢¸»¬hÐ sûµ¶¢| «¸æ»phÐ sûµ¶¢| ¶ªné»¬hÐ sûµ¶¢| ¶ªné±µÀlÐè sûµ¶¢| C¶¢OµÀAe¼hÐ sûµ¶¢| lÉ¶¢ ¶pñ¾ªlµ ¶pñ¾ªlµ| 
±ÀµÃ¶¢lÐè¶¢Ã¶¢«¸¶mOµA| h¸¶¢hµåþöA ¾pñisû¹Ê¢¶m ¶¢ÀÃ±Óå CSÓé Vµ ¶ªnélû¼A OµÀ±µÀ| 
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Panchopachaara Pooja (worship of god) 
 

vA ¶pÅk¼¢¸ïhµîÊm ¶m¶¢ÀB| SµAlûµA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
¶¬A DO¸¥¹hµîÊm ¶m¶¢ÀB| ¶pÁ¶¨êA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
±ÀµÀA ¢¸±ÀµÃöhµîÊm ¶m¶¢ÀB| lûµÃ¶pA D¶T¹ñ¶p±ÀµÃ£À| 
±µA CS¸éþïhµîÊm ¶m¶¢ÀB| l¿¶pA lµ±µ÷±ÀµÃ£À| 
¶¢A C¶¢ÀÅh¸hµîÊm ¶m¶¢ÀB| ËÈmÊ¢lµïA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
¶ªA ¶ª±¸öhµîÊm ¶m¶¢ÀB| ¶ª±Ðö¶pV¸±¸´m ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
 
Graha Aahutis (offerings to planets) 
 

MA ¶ªÃ±¸ï±ÀµÀ «¸ö¶® | MA VµAl¸ñ±ÀµÀ «¸ö¶® | MA ¶¢ÀASµy¹±ÀµÀ «¸ö¶® | MA sÀlû̧ ±ÀµÀ «¸ö¶® | 
MA sÅ¶¬¶ªêhµ±ÀÉÀ «¸ö¶® | MA ¶¥ÀO¸ñ±ÀµÀ «¸ö¶® | MA ¶¥ËÈm¶¥Û±¸±ÀµÀ «¸ö¶® | MA ±¸¶¬Ê¢ «¸ö¶® | 
MA OÉhµÊ¢ «¸ö¶® | 
 
Pradhaana Homam (main part) 
 

«¸ö‡¶® 
¢Ó¶¨d³ 
 
Punah Pooja (worship again) 
 

MA £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB| ËÈmÊ¢lµïA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
MA £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB| o±¸Y¶mA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
 
Uttaraangam (vote of thanks)1 
 
 

MA ¶pñ†Y¹¶p…hÉ ¶m hµö…lÉh¸…¶mïmÐï £†¥¹ö …Y¹h¸…n ¶p…±¼ h¸ †ssûµÃ¶¢| ±ÀµÀ†h¸Ö¶¢ÃÊªå YÂ…¶¬À¶¢À¶ªå†mÐé C¶ªÀå 
†¶¢±ÀµÀS³A †«¸ï…¶¢À ¶p†hµ±ÀÇÃ ±µ…±ÀÃg¸´¢À| «¸ö‡¶®| ¶pñY¹¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
                                                 
1 Skip this and go to the next section to find a shorter procedure for uttaraangam. 
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MA sûµÃB «¸ö‡¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA sûµÀ…¶¢B «¸ö‡¶®| ¢¸±ÀµÀ¶¢ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA ¶ªÀ…¶¢B «¸ö‡¶®| ¶ªÃ±¸ï±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
±ÀµÀ†lµ…¶ªï Oµ…±µîgÑ„hµï†±¿±¼…VµA ±ÀµÀ…l¸ö†¶mÃï¶m…£À¶®†Oµ±µ́¢À| CS¼é…¶̈ àh³ †»ªö…¶¨àOµÅl¼öl¸ö´m ¶ª±µöA †»ªö…¶̈ àA 
¶ªÀ†¶¬ÀhµA Oµ±Ð…hµÀ «¸ö†¶®| CSµé±ÀÉÀ »ªö¶̈ àOµÅhµ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA sûµÃ±µÀí…¶¢¶ªÀù…¶¢B «¸ö†¶®| ¶pñY¹¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
 

C‡m¸Y¹ßhµA ±ÀµÀl¸†Y¹ßhµA …±ÀµÀYß¶ªï …Oºñ±ÀµÀ…hÉ £À†kµÀ| C‡SÉé hµ†lµ¶ªï …Oµ…vê…±ÀµÀ hµöS³A »¬ Ê¢†hµæ 
…±ÀµÀ…k¸hµkµA| «¸ö‡¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
¶pÁ†±µÀ¶¨¶ªA£ÀhÐ …±ÀµÀYÑß …±ÀµÀYßB ¶pÁ†±µÀ¶¨¶ªA£ÀhµB| C‡SÉé hµ†lµ¶ªï …Oµ…vê…±ÀµÀ hµöS³A »¬ Ê¢†hµæ ±ÀµÀ…k¸hµkµA| 
«¸ö‡¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
±ÀµÀ†h¸ê…Oµh¸ñ ¶¢À¶m«¸ …l¿¶m†lµ…°¸ ¶m| …±ÀµÀYß†¶ªï …¶¢À¶mö†hÉ ¶¢À†±¸å¶ªB| C…S¼é¶¨àlÐè‡h¸ …Oµñ…hµÀ£†l¼ö…Y¹¶m´m| ±ÀµÀ†Z©Òá 
…lÉ¢¸´m …sÀÀ…hµÀ¥Ñ †±ÀµÀY¹…i| «¸ö‡¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA sûµÃB «¸ö†¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA sûµÀ…¶¢B «¸ö‡¶®| ¢¸±ÀµÀ¶¢ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA ¶ªÀ…¶¢B «¸ö‡¶®| ¶ªÃ±¸ï±ÀÉÀlµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
  
C»ªî´m ¶¬Ñ¶¢ÀOµ±µîgº ¶¢ÀlûÉï ¶ªAsû¹£hµ ¶ª¶¢À¶ªå ¶¢ÀAhµñvÑ¶p hµAhµñvÑ¶p Oºñ±ÀµÃvÑ¶p sûµOºåvÑ¶p ¶¥ñl¸èvÑ¶p 
n±ÀµÀ¶¢ÀvÑ¶p n©¸ávÑ¶p lµñ¶¢ïvÑq¸l¼ ¶ª¶¢À¶ªå lÐ¶¨ q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å±µæA ¶ª±µö q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å¶¬ÀiA ¶¬Ñ©¸ï£À| 
MA sûµÃ±µÀí…¶¢¶ªÀù…¶¢B «¸ö‡¶®| ¶pñY¹¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
 

MA §ñ £†¶¨ä…Ê¢ «¸ö‡¶®| £¶¨äÊ¢ ¶p±µ¶¢Ãhµî¶m ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA ¶mÈ¢Ã …±µÀl¸ñ†±ÀµÀ ¶p…¶¥À¶p†hµ…±ÀÉÀ «¸ö‡¶®| ±µÀl¸ñ±ÀµÀ ¶p¶¥À¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
 
Uttaraangam – shorter version (vote of thanks) 
 

MA sûµÃB «¸ö‡¶®| CSµé±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA sûµÀ…¶¢B «¸ö‡¶®| ¢¸±ÀµÀ¶¢ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
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MA ¶ªÀ…¶¢B «¸ö‡¶®| ¶ªÃ±¸ï±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA sûµÃ±µÀí…¶¢¶ªÀù…¶¢B «¸ö†¶®| ¶pñY¹¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA §ñ £†¶¨ä…Ê¢ «¸ö‡¶®| £¶¨äÊ¢ ¶p±µ¶¢Ãhµî¶m ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
MA ¶mÈ¢Ã …±µÀl¸ñ†±ÀµÀ ¶p…¶¥À¶p†hµ…±ÀÉÀ «¸ö‡¶®| ±µÀl¸ñ±ÀµÀ ¶p¶¥À¶phµ±ÀµÀ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
 
Suddhaanna Bali (sacrifice of pure rice) 
 

MA q¸±µølÉsûÑï ¶m¶¢ÀB| swA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
 
Vasordhaaraa (stream of excellence) 
 

MA ¶¥A †Vµ …Ê¢À ¶¢À†±ÀµÀ¶¥Û Ê¢À …»pñ±ÀµÀA †Vµ Ê¢À„¶mÀ…O¸¶¢À†¶¥Û …Ê¢À O¸†¶¢À¶¥Û Ê¢À «Õ¶¢À…¶m¶ª†¶¥Û Ê¢À …sûµlµñA †Vµ 
…Ê¢À Ê¥ñ†±ÀµÀ¶¥Û …Ê¢À ¶¢†¶ªï¶¥Û …Ê¢À ±ÀµÀ†¶¥¶¥Û …Ê¢À sûµ†Sµ¶¥Û …Ê¢À lµñ†£gA Vµ Ê¢À …±ÀµÀAh¸ †Vµ Ê¢À …lûµ±¸å †Vµ …Ê¢À 
°É¶¢À†¶¥Û …Ê¢À lûµÅ†i¶¥Û …Ê¢À £¶¥ö†A Vµ …Ê¢À ¶¢À†¶¬¶¥Û Ê¢À ¶ª…A£†VµÛ …Ê¢À Y¹ßhµñ†A Vµ …Ê¢À ¶ªÃ†¶¥Û Ê¢À …¶pñ¶ªÃ†¶¥Û 
…Ê¢À ¾ª±µ†A Vµ Ê¢À …v±ÀµÀ†¶¥Û ¶¢À…sÀÀhµA †Vµ …Ê¢À„¶¢ÀÅhµ†A Vµ Ê¢À„…±ÀµÀ°µîA …Vµ Ê¢À„†m¸¶¢À±ÀµÀVµÛ Ê¢À 
…a¢¸†hµÀ¶¥Û Ê¢À l¿±¸Ù…±ÀµÀÀhµöA †Vµ Ê¢À„¶m…£ÀhµñA …Vµ Ê¢À„†sûµ±ÀµÀA Vµ Ê¢À …¶ªÀSµA †Vµ …Ê¢À ¶¥†±ÀµÀ¶mA Vµ Ê¢À 
…¶ªÃ©¸ †Vµ Ê¢À …¶ªÀl¼¶m†A Vµ Ê¢À|| 
 
Poornaahuti 
 

MA …¶pÁ¹±¸ä…¶¬Ài†¶¢ÀÀ…hµå¶¢ÃA †YÂ¶¬Ñi| ¶ª…±µöA ËÈ¢ ‡¶pÁ¹±¸ä…¶¬ÀiB| ¶ª†±µö…Ê¢À¢¸†qÒéi| C†kÐ …E±ÀµÀA ËÈ¢ 
‡¶pÁ¹±¸ä…¶¬ÀiB| …C«¸ï…Ê¢À¶¢ ¶pñ†ii¶¨ái| 
MA ¶pÁ¹…±µä¶¢À…lµB ¶pÁ¹…±µä£À…lµA ¶pÁ¹…±¸ähµÃê…±µä¶¢ÀÀ…lµVµïhÉ| ¶pÁ¹…±µä¶ªï ¶pÁ¹…±µä¶¢Ã…l¸±ÀµÀ ¶pÁ¹…±µäÊ¢À¢¸¶¢…¦¶¨ïhÉ|| 
MA £¶¨äÊ¢ ¶m¶¢ÀB| ¶pÁ¹±¸ä¶¬ÀiA ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À| 
 

MA sñ¶®î±µêgA sñ¶¬î¶¬£±³ sñ¶®îSÓé sñ¶¬îg¸ ¶¬ÀhµA| sñËÈ¬þî¶¢ hÉ¶m SµAhµ¶¢ïA sñ¶¬î Oµ±µî 
¶ª¶¢Ãlû¼m¸|| 
 
Winding Up and Meditation 
 

¶ª…¶på †hÉ CSÉé …¶ª£Àlûµ†B …¶ª¶på…Z¶®öB ¶ª¶på sÀÀ†¶¨±ÀµÀ…¶ªù¶påB lû¸†¶¢À …»pñ±ÀµÃ†gº| …¶ª¶på ¶¬Ñ†h¸ñ ¶ª…¶på lû¸†h¸ö 
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…±ÀµÀ…Y…nå…¶ª¶på±ÀÇÃ…o±¸†¶pÅg«¸ö …¶TÅ…hÉ…¶m «¸ö‡¶®| CSµé±ÀÉÀ ¶ª¶på¶¢hµ ElµA ¶m ¶¢À¶¢À|| 
 
 

C…l¼hÉ„†¶mö¶¢ÀA«¸æB| C†¶mÀ…¶¢ÀhÉ„†¶mö¶¢ÀA«¸æB| ¶ª†±µ…¶ªöhÉ„†¶mö¶¢ÀA«¸æB| lÉ†¶¢ ¶ª£hµ…B q¸ñ†«¸¤B| 
 
Udvaasana (good bye) 
 

C«¸îlµSÉéB §ñ¶¢À¶®Sµg¶piA ±ÀµÀk¸«¸æ¶mA ¶pñi©¸á¶p±ÀµÃ£À| 
C«¸î¶mÃî±Éå¶¥Û CSÉé¶¥Û §ñ¶¢À¶®£¶̈ ÀäA ±ÀµÀk¸«¸æ¶mA ¶pñi©¸á¶p±ÀµÃ£À| 
 

C…SÉé ¶m†±ÀµÀ ¶ªÀ¶p†k¸ …±¸±ÀÉÀ …C«¸î´m £¥¹ö†n lÉ¶¢ …¶¢±ÀµÀÀ†m¸n …£l¸ö´m| …±ÀµÀÀ±ÀÇÃ†lûµï¶ªî†YÂÝ¶¬À…±¸gÊ¢À…mÐ 
sûµÃ±ÀÀ†©¸áA …hÉ ¶m†¶¢À GOºåA £lûÉ¶¢À| CSµé±ÀÉÀ ¶m¶¢ÀB|| 
 
Conclusion 
 

¶¢ÀAhµñ¾¬¶mA Oºñ±ÀµÃ¾¬¶mA sûµOºå¾¬¶mA ¶¬Àh¸¶¥¶m| ±ÀµÀlµÀèhµAhµÀ ¶¢À±ÀµÃ lÉ¶¢ ¶p±¼¶pÁ¹±µäA hµlµ¶ªÀåhÉ|| 
q¸ñ±ÀµÀ¦Ûh¸å¶mïÊ¥©¸gº hµ¶pB Oµ±¸îhµîO¸n ËÈ¢| ±ÀµÃn hÉ©¸¶¢ÀÊ¥©¸g¸A §ñ OµÅ¶¨ä¶ªî±µgA ¶p±µA|| §ñ OµÅ¶¨ä 
OµÅ¶¨ä OµÅ¶¨ä| 
O¸±ÀÉÀ¶m ¢¸V¸ ¶¢À¶mÊªAl¼ñË±ÀÇÀ±¸ö sÀl¸èþïhµîm¸ ¢¸ ¶pñOµÅhÉB ¶ªösû¹¢¸h³| Oµ±Ð£À ±ÀµÀlµïh³ ¶ªOµvA 
¶p±µËÈªþî m¸±¸±ÀµÀg¸±ÀÉÀi ¶ª¶¢À±µê±ÀµÃ£À|| 
 

CÊm¶m l¼¶¢ï ¶¢ÀASµyµ ¶¬ÑÊ¢À¶m sûµSµ¢¸´m ¶ª±¸öhµîOµB ¶¢À¶®£¶¨ÀäB ¾pñ±ÀµÀh¸´¢À| MA hµhµùh³| ¶ª±µöA §ñ 
OµÅ©¸ä±µêg¶¢À¶ªÀå| MA ¥¹AiB ¥¹AiB ¥¹AiB| 
 

Vishnu Sahasra Namam 
 
£¶¥öA £¶̈ Àä±³ ¶¢¶̈ d¹Ö±Ð sûµÃhµsûµ¶¢ïsûµ¶¢h³ ¶pñsûµÀB | 
sûµÃhµOµÅl³ sûµÃhµsûµÅl³ sû¹¢Ð sûµÃh¸h¸î sûµÃhµsû¹¶¢¶mB ||«¸ö¶®|| 
¶pÁ¹h¸h¸î ¶p±µ¶¢Ãh¸î Vµ ¶¢ÀÀO¸åm¸A ¶p±µ¶¢Ã SµiB | 
C¶¢ï±ÀµÀB ¶pÁ±µÀ¶̈ B «¸°½ °ÉhµñYÑß„°µ±µ J¶¢ Vµ ||«¸ö¶®|| 
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±ÀÇÃSÐ ±ÀÇÃSµ£l¸A Êmh¸ ¶pñlû¸¶m¶pÁ±µÀÊ¨¶¥ö±µB | 
m¸±µ»ªA¶¬¶¢¶pÁB §ñ¶¢Ã´m OÉ¶¥¶¢B ¶pÁ±µÀ©Òhµå¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
¶ª±µöB ¶¥±µöB ¦¶¢B «¸ægÀ±³ sûµÃh¸l¼±¼élû¼ ±µ¶¢ï±ÀµÀB | 
¶ªAsûµ¢Ð sû¹¶¢mÐ sûµ±¸å ¶pñsûµ¶¢B ¶pñsûµÀ±¿¶¥ö±µB ||«¸ö¶®|| 
¶ªö±ÀµÀAsûµÃB ¶¥AsûµÀ±¸l¼hµïB ¶pÁ¶¨Ö±¸°Ð ¶¢À¶®¶ªö¶mB | 
Cm¸l¼nlûµmÐ lû¸h¸ £lû¸h¸ lû¸hµÀ±µÀhµå¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
C¶pñÊ¢À±ÀÇÃ ¶¬Å¾¨OÉ¶¥B ¶plµîm¸sûÑ„¶¢À±µ¶pñsûµÀB | 
£¶¥öOµ±¸î ¶¢À¶mÀ¶ªåþö©¸à ¶ªæ£¶¨áB ¶ªæ£±Ð lûµÀñ¶¢B ||«¸ö¶®|| 
CS¸ñ¶¬ïB ¥¹¶¥öhµB OµÅ©Òä vÑ»¬h¸°µB ¶pñhµ±µç¶mB 
¶pñsûµÃhµ »ªåòOµOµÀs¹è¶¢À ¶p£hµñA ¶¢ÀASµyµA ¶p±µA ||«¸ö¶®|| 
F¥¹¶mB q¸ñglµB q¸ñgÑ YÉï¶¨áB Ê¥ñ¶¨áB ¶pñY¹¶piB | 
»¬±µgïSµ±Ðí sûµÃSµ±Ðí ¶¢Ãlûµ¢Ð ¶¢ÀlûµÀ¶ªÃlµ¶mB ||«¸ö¶®|| 
F¶¥ö±Ð £Oµñ¤Àlûµoö Ê¢Àlû¸¤ £Oµñ¶¢ÀB Oµñ¶¢ÀB | 
C¶mÀhµåÈ¢Ã lµÀ±¸lµ±µøB OµÅhµYßB OµÅi±¸hµî¢ ´̧m ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀ±É¶¥B ¶¥±µgA ¶¥±µî £¶¥ö±Éh¸B ¶pñY¹sûµ¶¢B | 
C¶¬¶ªùA¶¢hµù±Ð ¢¸ïyµB ¶pñhµï±ÀµÀB ¶ª±µölµ±µ÷¶mB ||«¸ö¶®|| 
CYB ¶ª±Éö¶¥ö±µB »ªlµèB »ªl¼èB ¶ª±¸öl¼ ±µVµÀïhµB | 
¶¢Å©¸Oµ»p ±µÊ¢À±ÀµÃh¸î ¶ª±µö±ÀÇÃSµ£n¶ªùýÅhµB ||«¸ö¶®|| 
¶¢¶ªÀ±µö¶ªÀ¶¢Àm¸¶ªùhµïB ¶ª¶¢Ãh¸î ¶ª£ÀîhµB ¶ª¶¢ÀB | 
CÈ¢Ã¶TB ¶pÁAfµ±¿O¸°Ð ¶¢Å¶̈ Oµ±¸î ¶¢Å©¸OµÅiB ||«¸ö¶®|| 
±µÀlÐñ s¶¬À¦±¸ ssûµÀñ±³ £¶¥ö±ÀÇÃnB ¶¥ÀW¶¥ñ¢¸B | 
C¶¢ÀÅhµB ¥¹¶¥öhµB «¸ægÀ±³ ¶¢±¸±Ð¶¬Ñ ¶¢À¶®hµq¸B ||«¸ö¶®|| 
¶ª±µöSµB ¶ª±µö£l¸í¶mÀ±³ £¶¨öOÉùmÐ Ym¸±µç¶mB | 
Ê¢lÐ Ê¢lµ£lµ¶¢ïASÐ Ê¢l¸ASÐ Ê¢lµ£hµÖ£B ||«¸ö¶®|| 
vÑO¸lûµï°µB ¶ªÀ±¸lûµï°Ð lûµ±¸îlûµï°µB OµÅh¸OµÅhµB | 
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VµhµÀ±¸h¸î VµhµÀ±µÃöþï¶¬B VµhµÀ±µçA¶¨àò¶¥ÛhµÀ±µÀíYB ||«¸ö¶®|| 
sû¹ñZ¶¨Àä±ÐíY¶mA sûÑO¸å ¶ª»¬¶¨Àä±µÝSµl¸l¼YB | 
C¶mÈT¹ £Y±ÀÇÃ YÉh¸ £¶¥ö±ÀÇÃnB ¶pÁ¶m±µö¶ªÀB ||«¸ö¶®|| 
GÊpAlÐñ ¢¸¶¢À¶mB q¸ñA¶¥À±µÈ¢Ã¶TB ¶¥ÀW±µÃ±¼ÝhµB | 
CjAlµñB ¶ªASµñ¶¬¶ªù±ÐØ lµÅh¸h¸î n±ÀµÀÈ¢Ã ±ÀµÀ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
Ê¢lÐï ËÈ¢lµïB ¶ªl¸±ÀÇÃS¿ ¤±µ¶® ¶¢Ãlûµ¢Ð ¶¢ÀlûµÀB | 
CjAl¼ñ±ÀÇÃ ¶¢À¶®¶¢Ã±ÀÇÃ ¶¢À¶¬Ñh¸ù¶¬Ñ ¶¢À¶®svB ||«¸ö¶®|| 
¶¢À¶®sÀl¼è±µî¶®¤±Ðï ¶¢À¶®¶¥Oºå ±µî¶®lµÀïiB | 
Cn±Éç¶¥ï¶¢¶pÁB §ñ¶¢Ã´m CÊ¢À±ÀµÃh¸î ¶¢À¶®l¼ñlûµÅO³ ||«¸ö¶®|| 
¶¢ÀÊ¬©¸ö«Ò ¶¢À¾¬sûµ±¸å §ñn¢¸¶ªB ¶ªh¸A SµiB | 
Cn±µÀlµèB ¶ªÀ±¸¶mAlÐ SÐ£AlÐ SÐ£l¸A ¶piB ||«¸ö¶®|| 
¶¢À±¿W±µç¶¢ÀmÐ ¶¬A¶ªB ¶ªÀ¶p±Ðä sûµÀYSÐhµå¶¢ÀB | 
»¬±µgïm¸sûµB ¶ªÀhµq¸B ¶plµîm¸sûµB ¶pñY¹¶piB ||«¸ö¶®|| 
C¶¢ÀÅhµÀïB ¶ª±µölµÅOºùA¶¬B ¶ªAlû¸h¸ ¶ªAlû¼¶¢Ã´m »ªæ±µB | 
CYÑ lµÀ±µî±µøgB ¥¹«¸å £¶¥Àñh¸h¸î ¶ªÀ±¸±¼¶® ||«¸ö¶®|| 
SµÀ±µÀ±µÀØ±µÀhµÈ¢Ã lû¸¶¢À ¶ªhµï ¶ªùhµï¶p±¸Oµñ¶¢ÀB | 
n£À©Ò„n£À¶¨B ¶ªñS¿ö ¢¸Vµ¶ªêi ±µÀl¸±µlû¿B ||«¸ö¶®|| 
CSµñg½±³ S¸ñ¶¢Àg½B §ñ¶¢Ã´m m¸ï±ÀÇÃ Êmh¸ ¶ª¤À±µgB | 
¶ª¶¬¶ªñ¶¢ÀÃ±¸è £¥¹öh¸î ¶ª¶¬«¸ñ°µB ¶ª¶¬¶ªñq¸h³ ||«¸ö¶®|| 
D¶¢±µåmÐ n¶¢Åh¸åh¸î ¶ªA¶¢ÅhµB ¶ªA¶pñ¶¢À±µç¶mB | 
C¶¬¶ªùA¶¢±µåOÐ ¶¢»¬é ±µnvÑ lûµ±µg½lûµ±µB ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀ¶pñ«¸lµB ¶pñ¶ªm¸éh¸î £¶¥ö¶ªÅfºö¶¥ösûµÀS¼ösûµÀB | 
¶ªhµÖ±¸å ¶ªhµÖýÅhµ«¸ùlûµÀB Y¶¬Àé ±¸é±¸±ÀµÀgÑ ¶m±µB ||«¸ö¶®|| 
C¶ªAPÉï±ÀÇÃ„¶pñÊ¢À±ÀµÃh¸î £¦¶¨àB ¦¶¨àOµÅVµÀÜWB | 
»ªl¸è±µæB »ªlµè¶ªAOµvêB »ªl¼èlµ»ªùl¼è«¸lûµ¶mB ||«¸ö¶®|| 
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¶¢Å© ¾̧¬ ¶¢Å¶¨sûÑ £¶̈ ÀäB ¶¢Å¶¨¶p±¸ö ¶¢Å©Òlµ±µB | 
¶¢±µèmÐ ¶¢±µè¶¢Ã¶m¶¥Û ££OµåB ¶¥Àñi«¸Sµ±µB ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀsûµÀYÑ lµÀ±µè±Ð ¢¸S¿î ¶¢ÀÊ¬AlûÐñ ¶¢¶ªÀlÐ ¶¢¶ªÀB | 
ËÈmOµ±µÃqÒ sÅ¶¬lµÃñ¶pB ¦»p£¶¨àB ¶pñO¸¶¥¶mB ||«¸ö¶®|| 
MYÊªåYÑlµÀïilûµ±µB ¶pñO¸¥¹h¸î ¶pñh¸¶p¶mB | 
sÀÀlµèB ¶ªê©¸à°µ±Ð ¶¢ÀAhµñ¶¥ÛAl¸ñA¶¥À±¸í¶ªÖ±µlµÀïiB ||«¸ö¶®|| 
C¶¢ÀÅh¸A¶¥Ãlµí¢Ð sû¹¶mÀB ¶¥¶¥tAlµÀ ¶ªÀù±É¶¥ö±µB | 
N¶¨lûµA YSµhµB ÊªhµÀB ¶ªhµïlûµ±µî¶p±¸Oµñ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
sûµÃhµsûµ¶¢ïsûµ¶¢m¸ékµB ¶p¶¢¶mB q¸¶¢mÐ„¶mvB | 
O¸¶¢À¶® O¸¶¢ÀOµÅh¸ÖAhµB O¸¶¢ÀB O¸¶¢À¶pñlµB ¶pñsûµÀB ||«¸ö¶®|| 
±ÀµÀÀS¸l¼OµÅlµÀïS¸¶¢±Ðå ËÈmOµ¶¢Ã±ÀÇÃ ¶¢À¶®¶¥¶mB | 
ClµÅ¥Ñï ¶¢ïOµå±µÃ¶p¶¥Û ¶ª¶¬¶ªñZlµ¶mAhµZh³ ||«¸ö¶®|| 
E©Òà„£¦¶̈ àB ¦Ê¨à¶̈ àB ¦PAf½ ¶m¶¬À©Ò ¶¢Å¶¥B | 
OÐñlûµ¶® OÐñlûµOµÅhµÖ±¸å £¶¥ös¹¶¬À ±µî¾¬lûµ±µB ||«¸ö¶®|| 
CVµÀïhµB ¶pñk¼hµB q¸ñgB q¸ñglÐ ¢¸¶ª¢¸¶mÀYB | 
Cq¸A nlû¼ ±µlû¼©¸á¶m ¶¢À¶pñ¶¢ÀhµåB ¶pñi»¨áhµB ||«¸ö¶®|| 
¶ªÖAlµB ¶ªÖAlµlûµ±Ð lûµÀ±Ðï ¶¢±µlÐ ¢¸±ÀµÀÀ¢¸¶¬¶mB | 
¢¸¶ªÀlÉ¢Ð sÅ¶¬l¸í¶mÀ±¸l¼lÉ¶¢B ¶pÁ±µAlµ±µB ||«¸ö¶®|| 
C¥ÑOµ«¸å±µg«¸å±µB ¶¥Ã±µB ¥Ô±¼±µÝÊm¶¥ö±µB | 
C¶mÀOµÃvB ¶¥h¸¶¢±µåB ¶pl¿î ¶plµînsûÉ°µgB ||«¸ö¶®|| 
¶plµîm¸sûÑ„±µ£Al¸°µB ¶plµîSµ±µíB ¶¥±¿±µsûµÅh³ | 
¶¢À¶¬±³l¼è±µÅlÐè ¶¢Ål¸èh¸î ¶¢À¶®°Ð Sµ±µÀfµlûµöYB ||«¸ö¶®|| 
ChµÀvB ¶¥±µsûÑ uû¶¢ÀB ¶ª¶¢À±ÀµÀYÑß ¶¬£±µú±¼B | 
¶ª±µöv°µgv°µgÑï v°½î¢¸´m ¶ª£ÀiAY±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
£°µ±Ð ±Ð»¬hÐ ¶¢Ã±ÐØ Ê¬hµÀ ±¸çÈ¢Ãlµ±µ ¶ªù¶¬B | 
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¶¢À¾¬lûµ±Ð ¶¢À¶®sû¹SÐ Ê¢Sµ¢¸¶m£Àh¸¶¥¶mB ||«¸ö¶®|| 
Glµí¶¢B °ÐsûµgÑ lÉ¶¢B §ñSµ±µíB ¶p±µÊ¢À¶¥ö±µB | 
Oµ±µgA O¸±µgA Oµ±¸å £Oµ±¸å Sµ¶¬mÐ SµÀ¶¬B ||«¸ö¶®|| 
¶¢ï¶¢«¸±ÀÇÃ ¶¢ï¶¢«¸æ¶mB ¶ªA«¸æ¶mB «¸æ¶mlÐ lûµÀñ¶¢B | 
¶p±µ±³l¼èB ¶p±µ¶¢À¶ªê¶¨àB hµÀ¶¨àB ¶pÁ¶¨àB ¶¥ÀsûÉ°µgB ||«¸ö¶®|| 
±¸È¢Ã £±¸È¢Ã £±µYÑ¶¢Ã±ÐØ Êm±ÀÇÃ ¶m±ÀÇÃ„¶m±ÀµÀB | 
¤±µB ¶¥Oºå¶¢Àh¸A Ê¥ñ©Òá lûµ±Ðî lûµ±µî£lµÀhµå¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
ËÈ¢OµÀAeµB ¶pÁ±µÀ¶¨B q¸ñgB q¸ñglµB ¶pñg¶¢B ¶pÅkµÀB | 
»¬±µgïSµ±µí¶¥÷hµÀñÈT¹é ¢¸ïqÒå ¢¸±ÀµÀÀ±µlûÐ°µYB ||«¸ö¶®|| 
sÀÀhµÀ ¶ªÀlµ±µ÷¶mB O¸vB ¶p±µÊ¢À¾¨á ¶p±¼Sµñ¶¬B | 
GSµñB ¶ªA¶¢hµù±Ð lµ°Ð £¥¹ñÈ¢Ã £¶¥ölµ°ºgB ||«¸ö¶®|| 
£«¸å±µB «¸æ¶¢±µB «¸ægÀB ¶pñ¶¢ÃgA uY¶¢À¶¢ï±ÀµÀ´¢À | 
C±Ðæ„¶m±Ðæ ¶¢À¶®OÐ¥Ñ ¶¢À¶®sûÑSÐ ¶¢À¶®lûµ¶mB ||«¸ö¶®|| 
Cn±¼ögäB ¶ªæ£©Òá sûµÃ±µè±µî±ÀµÀÃqÒ ¶¢À¶®¶¢ÀPB | 
¶m°µhµñÊm£À ±µé°µjñ °µ¶¢ÀB °¸¶¢À ¶ªù¤À¶¬¶mB ||«¸ö¶®|| 
±ÀµÀYß EYÑï ¶¢ÀÊ¬Yï¶¥Û OµñhµÀ¶ªùhµñA ¶ªh¸A SµiB | 
¶ª±µölµ±¿÷ n¶¢Åh¸åh¸î ¶ª±µöYÑß U¹ß¶m¶¢ÀÀhµå¶¢À´¢À ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀ¶¢ñhµB ¶ªÀ¶¢ÀÀPB ¶ªÃ°µîB ¶ªÀÈT¹¶¨B ¶ªÀPlµB ¶ªÀ¶¬Åh³ | 
¶¢ÀmÐ¶¬±Ð ZhµOÐñlûÐ ¤±µs¹¶¬À±¼öl¸±µgB ||«¸ö¶®|| 
«¸ö¶p¶mB ¶ªö¶¢¥Ñ ¢¸ï¾p ËÈmO¸h¸î ËÈmOµOµ±µîOµÅh³ | 
¶¢hµù±Ð ¶¢hµùvÑ ¶¢jù ±µhµéSµ±Ðí lûµÊm¶¥ö±µB ||«¸ö¶®|| 
lûµ±µîSµÀsè±µîOµÅlµè±¿î ¶ªlµ¶ªh³°µ±µ¶¢À°µ±µ´¢À | 
C£U¹ßh¸ ¶ª¶¬«¸ñA¶¥ÀB £lû¸h¸ OµÅhµv°µgB ||«¸ö¶®|| 
Sµsûµ»ªåÊm£ÀB ¶ªhµåþö¶ªæB »ªA¶¬Ñ sûµÃhµ¶¢ÀÊ¬¶¥ö±µB | 
Dl¼lÉ¢Ð ¶¢À¶®lÉ¢Ð lÉÊ¢¥Ñ lÉ¶¢sûµÅlµÀØ±µÀB ||«¸ö¶®|| 
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Ghµå±Ð SÐ¶pi±ÐØq¸å U¹ß¶mSµ¶¢ÀïB ¶pÁ±¸hµ¶mB | 
¶¥±¿±µsûµÃhµsûµÅh³ sûÑO¸å Oµ¾pAlÐñ sûµÃ±¼lµ°ºgB ||«¸ö¶®|| 
«Ò¶¢ÀqÒ„¶¢ÀÅhµ¶pB «Ò¶¢ÀB ¶pÁ±µÀZh³ ¶pÁ±µÀ¶ªhµå¶¢ÀB | 
£¶m±ÀÇÃ Y±ÀµÀB ¶ªhµï¶ªAlûÐ l¸¥¹±µúB «¸hµöh¸A ¶piB ||«¸ö¶®|| 
a¢Ð £¶m±ÀÀh¸ «¸°½ ¶¢ÀÀOµÀAlÐ„£Àhµ£Oµñ¶¢ÀB | 
CAsûÑnlû¼ ±µ¶mAh¸h¸î ¶¢À¶¬Ñlµlû¼¶¥±ÀÇÃ„¶måOµB ||«¸ö¶®|| 
CYÑ ¶¢À¶®±µúB «¸ösû¹¢Ðï Zh¸£ÀhµñB ¶pñÈ¢Ãlµ¶mB | 
D¶mAlÐ ¶mAlµmÐ ¶mAlµB ¶ªhµïlûµ±¸î iñ£Oµñ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
¶¢À¶¬±¼øB Oµ»pv¹V¸±µïB OµÅhµUÑß Ê¢Àl¼o¶piB | 
iñ¶plµ»ªåòlµ¥¹lûµï°Ð ¶¢À¶®¶¥ÅASµB OµÅh¸¶måOµÅh³ ||«¸ö¶®|| 
¶¢À¶®¶¢±¸¶¬Ñ SÐ£AlµB ¶ªÀÊ̈ gB Oµ¶mO¸ASµl¿ | 
SµÀ¶¬Ñï Sµuû±Ð Sµ¶¬mÐ SµÀ¶på ¶¥ÛOµñSµl¸lûµ±µB ||«¸ö¶®|| 
Ê¢lû¸B «¸öASÐ„ZhµB OµÅ©Òä lµÅfûµB ¶ªAOµ±µøgÑ„VµÀïhµB | 
¶¢±µÀgÑ ¢¸±µÀgÑ ¶¢Å°µB ¶pÁ¶¨Ö±¸°Ð ¶¢À¶®¶¢Àm¸B ||«¸ö¶®|| 
sûµSµ¢¸´m sûµSµ¶®„„¶mAl¿ ¶¢¶m¶¢Ãx ¶¬v¹±ÀµÀÀlûµB | 
Dl¼hÐï YÑïi±¸l¼hµïB ¶ª»¬¶¨Àä ±µØi¶ªhµå¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀlûµm¸ö PAfµ¶p±µ¶¥ÀB l¸±µÀgÑ lµñ£g¶pñlµB | 
l¼£¶ªêýÅO³ ¶ª±µölµÅS³ ¢¸ï«Ò ¢¸Vµ¶ªêi ±µ±ÀÇÃnYB ||«¸ö¶®|| 
iñ«¸¶¢Ã «¸¶¢ÀSµB «¸¶¢À n±¸ögA sûÉ¶¨YA tû¶¨O³ | 
¶ªm¸éþï¶ªOµÅVµÜ¶¢ÀB ¥¹AhÐ n©¸á ¥¹AiB ¶p±¸±ÀµÀgA ||«¸ö¶®|| 
¶¥Àsû¹ASµB ¥¹AilµB ¶ªñ©¸à OµÀ¶¢ÀÀlµB OµÀ¶¢vÉ¶¥±ÀµÀB | 
SÐ»¬hÐ SÐ¶pi±ÐØq¸å ¶¢Å¶̈ sû¹°Ð ¶¢Å¶¨»pñ±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
Cn¶¢±¿å n¶¢Åh¸åh¸î ¶ªA°Éq¸å °É¶¢ÀOµÅWÜ¶¢B | 
§ñ¶¢hµù¶¢°¸B §ñ¢¸¶ªB §ñ¶piB §ñ¶¢Àh¸A ¶¢±µB ||«¸ö¶®|| 
§ñlµB §ñ¶¥B §ñn¢¸¶ªB §ñnlû¼B §ñ£sû¹¶¢¶mB | 
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§ñlûµ±µB §ñOµ±µB Ê¥ñ±ÀµÀB §ñ¶¢Ã´m vÑOµhµñ±ÀµÃ¶¥ñ±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
¶ªö°µB ¶ªöASµB ¶¥h¸¶mAlÐ ¶mAl¼ ±ÐÝþïi±µØgÉ¶¥ö±µB | 
£Zh¸h¸î £lûÉ±ÀµÃh¸î ¶ªjÖ±¼å ¦Ü¶mé¶ªA¶¥±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
Gl¿±µäB ¶ª±µöhµ¶¥Û°µÀ ±µo¶¥B ¥¹¶¥öhµ»ªæ±µB | 
sûµÃ¶¥±ÀÇÃ sûµÃ¶¨gÑ sûµÃi±µ¥ÑOµB ¥ÑOµm¸¶¥¶mB ||«¸ö¶®|| 
C±¼Û©¸î¶m±¼ÛhµB OµÀAsûÑ £¶¥Àl¸èh¸î £¥Ñlûµ¶mB | 
Cn±µÀlÐè„¶pñi±µkµB ¶pñlµÀïÈ¢Ãé„£Àhµ£Oµñ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
O¸vÊm£Àn¶® ¤±µB ¶¥Ã±µB ¶¥Ã±µYÊm¶¥ö±µB | 
iñvÑO¸h¸î iñvÑOÉ¶¥B OÉ¶¥¶¢B OÉ¦¶® ¶¬±¼B ||«¸ö¶®|| 
O¸¶¢ÀlÉ¶¢B O¸¶¢Àq¸vB O¸¤À O¸AhµB OµÅh¸Sµ¶¢ÀB | 
Cn±Éç¶¥ï¶¢¶pÁ ±¼ö¶¨ÀäB ¤±Ð„¶mAhÐ lûµ¶mAY±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
sñ¶¬îgÑï sñ¶¬îOµÅh³ sñ¶®î sñ¶¬î sñ¶¬î£¶¢±µè¶mB | 
sñ¶¬î£h³ s¹ñ¶¬îgÑ sñ¾¬î sñ¶¬îUÑß s¹ñ¶¬îg»pñ±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
¶¢À¶®OµñÈ¢Ã ¶¢À¶®Oµ±¸î ¶¢À¶®hÉY¹ ¶¢À¶¬Ñ±µSµB | 
¶¢À¶®OµñhµÀ ±µî¶®±ÀµÀY¹ö ¶¢À¶®±ÀµÀUÑß ¶¢À¶®¶¬£B ||«¸ö¶®|| 
¶ªå¶¢ïB ¶ªå¶¢»pñ±ÀµÀB «ÒåhµñA ¶ªÀåiB «Òåh¸ñ ±µg»pñ±ÀµÀB | 
¶pÁ¹±µäB ¶pÁ¹±µ±ÀÀh¸ ¶pÁgïB ¶pÁgïO½±¼å ±µm¸¶¢À±ÀµÀB ||«¸ö¶®|| 
¶¢ÀmÐY¶¢¾ªå±µæOµ±Ð ¶¢¶ªÀ±Éh¸ ¶¢¶ªÀ¶pñlµB | 
¶¢¶ªÀ¶pñlÐ ¢¸¶ªÀlÉ¢Ð ¶¢¶ªÀ±µö¶ªÀ¶¢Àm¸ ¶¬£B ||«¸ö¶®|| 
¶ªlµØiB ¶ªhµÖýÅiB ¶ªh¸å ¶ªlµÃíiB ¶ªhµê±¸±ÀµÀgB | 
¶¥Ã±µÊªmÐ ±ÀµÀlµÀÊ¥ñ¶¨áB ¶ªné¢¸¶ªB ¶ªÀ±ÀµÃ¶¢ÀÀ¶mB ||«¸ö¶®|| 
sûµÃh¸¢¸«Ò ¢¸¶ªÀlÉ¶¢B ¶ª±¸ö¶ªÀnv±ÀÇÃ„¶mvB | 
lµ±µê¶® lµ±µêlÐ„ lµÅqÒå lµÀ±µè±Ð„k¸¶p±¸ZhµB ||«¸ö¶®|| 
£¶¥ö¶¢ÀÃ±¼å±µî¶®¶¢ÀÃ±¼å±³ l¿¶på¶¢ÀÃ±¼å±µ¶¢ÀÃ±¼å¶¢Ã´m | 
CÊmOµ¶¢ÀÃ±¼å±µ¶¢ïOµåB ¶¥hµ¶¢ÀÃ±¼å¶¥÷h¸¶m¶mB ||«¸ö¶®|| 
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JOÐ ËÈmOµB ¶ª ¶¢B OµB OºA ±ÀµÀhµåhµêlµ ¶¢À¶mÀhµå¶¢À´¢À | 
vÑOµsAlûµÀ ±ÐôOµm¸kÐ ¶¢Ãlûµ¢Ð sûµOµå¶¢hµùvB ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀ¶¢±µä¶¢±Ðä Ê¬¶¢ÃASÐ ¶¢±¸ASµ ¶¥ÛAlµm¸ASµl¿ | 
¤±µ¶® £¶¨¶¢ÀB ¶¥ÃmÐï ¶TÅh¸§ ±µVµv¶¥ÛvB ||«¸ö¶®|| 
C¶¢Ão ¶¢Ã¶mlÐ ¶¢ÃmÐï vÑOµ«¸ö¤À iñvÑOµlûµÅh³ | 
¶ªÀÊ¢Àlû̧  Ê¢ÀlûµYÑ lûµ¶mïB ¶ªhµïÊ¢Àlû¸ lûµ±¸lûµ±µB ||«¸ö¶®|| 
hÉYÑ¶¢Å©Ò lµÀïilûµ±µB ¶ª±µö¶¥¶ªåòsûµÅh¸A ¶¢±µB | 
¶pñSµñ¶¬Ñ nSµñ¶¬Ñ ¶¢ïSÐñ ËÈmOµ¶¥ÅASÐ Sµl¸SµñYB ||«¸ö¶®|| 
VµhµÀ±µÃî±¼å¶¥ÛhµÀ±¸ì¶¬ÀB VµhµÀ±µÃöþï¶¬¶¥ÛhµÀ±µØiB | 
VµhµÀ±¸h¸î VµhµÀ±¸í¶¢B VµhµÀ±Éölµ£lÉOµq¸h³ ||«¸ö¶®|| 
¶ª¶¢Ã¶¢±Ðå„n¶¢Åh¸åh¸î lµÀ±µÝ±ÀÇÃ lµÀ±µiOµñ¶¢ÀB | 
lµÀ±µôsûÑ lµÀ±µØÈ¢Ã lµÀ±ÐØ lµÀ±¸¢¸«Ò lµÀ±¸±¼¶® ||«¸ö¶®|| 
¶¥Àsû¹ASÐ vÑOµ«¸±µASµB ¶ªÀhµAhµÀ¶ªåAhµÀ¶¢±µè¶mB | 
EAlµñOµ±¸î ¶¢À¶®Oµ±¸î OµÅh¸Oµ±¸î OµÅh¸Sµ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
Glµí¶¢B ¶ªÀAlµ±µB ¶ªÀAlÐ ±µhµém¸sûµB ¶ªÀvÑVµ¶mB | 
C±ÐÖ ¢¸Y¶ª¶mB ¶¥ÅAS¿ Y±ÀµÀAhµB ¶ª±µö£YÝ±ÀÃ ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀ¶¢±µätAlµÀ ±µ°ÐsûµïB ¶ª±µö¢¸S¿¶¥ö±É¶¥ö±µB | 
¶¢À¶®¶¬ñlÐ ¶¢À¶®Sµ±Ðå ¶¢À¶®sûµÃhÐ ¶¢À¶®nlû¼B ||«¸ö¶®|| 
OµÀ¶¢ÀÀlµB OµÀAlµ±µB OµÀAlµB ¶p±µÝ¶mïB q¸¶¢mÐ„nvB | 
C¶¢ÀÅh¸¥Ñ„¶¢ÀÅhµ¶¢¶pÁB ¶ª±µöYßB ¶ª±µöhÐ¶¢ÀÀPB ||«¸ö¶®|| 
¶ªÀvsûµB ¶ªÀ¶¢ñhµB »ªlµèB ¶¥hµÀñZh³ ¶¥hµÀñh¸¶p¶mB | 
¶mïSÐñlûÐlµÀAs±Ð„¶¥öhµæB V¸gÃ±¸Alûµñn¶¨Ãlµ¶mB ||«¸ö¶®|| 
¶ª¶¬«¸ñ±¼ÛB ¶ª¶påZ¶¬öB ¶ªÌÈpýålû¸B ¶ª¶på¢¸¶¬¶mB | 
C¶¢ÀÃ±¼å ±µ¶mÈT¹„WAhÐï sûµ±ÀµÀOµÅlµí±ÀµÀm¸¶¥¶mB ||«¸ö¶®|| 
CgÀ±µìýÅ¶¬h³ OµÅ¶¥B ¶ªÃævÑ SµÀgsûµÅné±µÀØgÑ ¶¢À¶®´m | 
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ClûµÅhµB ¶ªölûµÅhµB «¸ö¶ªæþïB q¸ñSµöA¥Ñ ¶¢A¶¥¶¢±µè¶mB | 
sû¹±µsûµÅhµÖk¼hÐ ±ÀÇÃS¿ ±ÀÇÃS¿¶¥B ¶ª±µöO¸¶¢ÀlµB | 
D¶¥ñ¶¢ÀB ¶¥ñ¶¢ÀgB °¸¶¢ÀB ¶ªÀ¶p±Ðä ¢¸±ÀµÀÀ¢¸¶¬¶mB ||«¸ö¶®|| 
lûµ¶mÀ±µè±Ð lûµ¶mÀ±ÉölÐ lµAfÐ lµ¶¢À±ÀµÀÀh¸ lµ¶¢ÀB | 
C¶p±¸ZhµB ¶ª±µö¶ª¶¬Ñ n±ÀµÀAh¸ n±ÀµÀÈ¢Ã ±ÀµÀ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
¶ªhµåþö¢¸´m «¸iåþöOµB ¶ªhµïB ¶ªhµïlûµ±µî¶p±¸±ÀµÀgB | 
Ctûq¸ñ±ÀµÀB »pñ±ÀµÃ±Ðú„±µúB »pñ±ÀµÀOµÅh³ ¾pñi¶¢±µè¶mB ||«¸ö¶®|| 
£¶®±ÀµÀ¶ªSµi±ÐÝþïiB ¶ªÀ±µÀW±³ ¶¬ÀhµsûµÀS¼ösûµÀB | 
±µ£±¼ö±ÐVµ¶mB ¶ªÃ±µïB ¶ª£h¸ ±µ£vÑVµ¶mB ||«¸ö¶®|| 
C¶mAhÐ ¶¬ÀhµsûµÀO³ sûÑO¸å ¶ªÀPlÐ ËÈmOµlÐ„SµñYB | 
Cn±¼ögäB ¶ªl¸¶¢À±¿ø vÑO¸lû¼©¸á¶m¶¢ÀlµÀíhµB ||«¸ö¶®|| 
¶ªm¸h³ ¶ªm¸hµ¶mhµ¶¢ÀB Oµ»pvB Oµ»p±µ¶¢ï±ÀµÀB | 
¶ªö»ªålµB ¶ªö»ªåOµÅh³ ¶ªö»ªå ¶ªö»ªåsûµÀO³ ¶ªö»ªålµ°ºgB ||«¸ö¶®|| 
C±ÓlµñB OµÀAfµx VµO½ñ £Oµñ¶¢ÀÃï±¼Ýhµ¥¹¶ª¶mB | 
¶¥s¹çiSµB ¶¥sç¶ª¶¬B ¦¦±µB ¶¥±µö±¿Oµ±µB ||«¸ö¶®|| 
COµÃñ±µB Êp¶¥vÑ lµ°Ð lµ°ºgB °µ£Àg¸A ¶¢±µB | 
£lµöhµåÈ¢Ã ¤hµsûµ±ÀµÀB ¶pÁgï¶¥ñ¶¢gO½±µå¶mB ||«¸ö¶®|| 
Gh¸å±µgÑ lµÀ¶¨ÖýÅi¶® ¶pÁgÑï lµÀ¶ªùþö¶pém¸¶¥¶mB | 
¤±µ¶® ±µ°µgB ¶ªAhÐ a¶¢¶mB ¶p±µï¶¢»ªæhµB ||«¸ö¶®|| 
C¶mAhµ±µÃqÒ„¶mAhµ§ñB Zhµ¶¢À¶mÀï±µí±ÀµÃ¶p¶¬B | 
VµhµÀ±µ¥Ññ Sµuû±¸h¸î £l¼¥Ñ ¢¸ïl¼¥Ñ l¼¶¥B ||«¸ö¶®|| 
Cm¸l¼±³ sûµÃ±µÀí¢Ð v°½îB ¶ªÀ¤±Ð ±µÀW±¸¶¢ÀØlµB | 
Y¶mmÐ Y¶mYm¸îl¼±³ uûÈ¢Ã uû¶¢À¶p±¸Oµñ¶¢ÀB ||«¸ö¶®|| 
Dlû¸±µnv±ÀÇÃ„lû̧ h¸ ¶pÁ¶¨ê¶®¶ªB ¶pñY¹Sµ±µB | 
H±µèþöSµB ¶ªhµêk¸V¸±µB q¸ñglµB ¶pñg¶¢B ¶pgB ||«¸ö¶®|| 



 17 

¶pñ¶¢ÃgA q¸ñgnv±ÀµÀB q¸ñglûµÅh³ q¸ñga¶¢¶mB | 
hµhµåþöA hµhµåþö£lÉO¸h¸î Y¶mî¶¢ÀÅhµÀïY±¸iSµB ||«¸ö¶®|| 
sûµÃ±µÀí¶¢B¶ªö¶ªå±µÀ«¸å±µB ¶ª£h¸ ¶pñ»ph¸¶¢À¶¬B | 
±ÀµÀYÑß ±ÀµÀYß¶pi±µïY¹ö ±ÀµÀY¹ßASÐ ±ÀµÀYß¢¸¶¬¶mB ||«¸ö¶®|| 
±ÀµÀYßsûµÅh³ ±ÀµÀYßOµÅh³ ±ÀµÀaß ±ÀµÀYßsûµÀO³ ±ÀµÀYß«¸lûµ¶mB | 
±ÀµÀY¹ß¶måOµÅh³ ±ÀµÀYßSµÀ¶¬ï¶¢À¶mé¶¢Àm¸élµ J¶¢ Vµ ||«¸ö¶®|| 
Dhµî±ÀÇÃnB ¶ªö±ÀµÀAY¹hÐ ËÈ¢P¹¶m«¸ù¶¢ÀS¸±ÀµÀ¶mB | 
lÉ¶¢O½¶mAlµ¶mB ¶ªñ©¸à °ºj¶¥B q¸¶pm¸¶¥¶mB ||«¸ö¶®|| 
¶¥APsûµÅ¶méAlµO½ VµO½ñ ¥¹±³UØlûµm¸ö Sµl¸lûµ±µB | 
±µk¸ASµq¸gº±µ°ÐsûµïB ¶ª±µö¶pñ¶¬±µg¸±ÀµÀÀlûµB ||«¸ö¶®|| 
¶¢¶m¶¢Ãx Sµl¿ ¥¹±³U½Ø ¶¥AR VµO½ñ Vµ ¶mAlµO½ | 
§ñ¶¢Ãm¸é±¸±ÀµÀgÑ £¶¨Àä±³ ¢¸¶ªÀlÉ¢Ð„tû±µ°µhµÀ ||«¸ö¶®|| 
 


